1. fejezet – Biogén elemek

Mi az a biogén elem?
Az élő szervezetek – csakúgy, mint az élettelen tárgyak – kémiai elemekből épülnek fel, azonban összetételük eltérő.

Biogén elemeknek nevezzük azokat a kémiai elemeket, amelyek az élő szervezetek felépítésében és életfolyamataiban részt vesznek.
Az élő anyag tömegének közel 99%-át néhány kulcsfontosságú elem alkotja.
Etimológia:
· bio = élet 
· gén = létrehozó, származtatott 
A biogén elemek tehát az életet felépítő és fenntartó elemek.

A biogén elemek csoportosítása
A biogén elemeket az élő szervezetekben való előfordulási arányuk alapján három csoportba soroljuk:
1. Elsődleges biogén elemek 
2. Másodlagos biogén elemek 
3. Nyomelemek 
Az élő anyag tömegének kb. 99%-át az elsődleges biogén elemek adják, míg a fennmaradó kb. 1%-on a másodlagos biogén elemek és a nyomelemek osztoznak.

I. Elsődleges biogén elemek
Az élő szervezetek szerves anyagainak alapvető építőkövei.
Ide tartoznak:
· Szén (C) 
· Hidrogén (H) 
· Oxigén (O) 
· Nitrogén (N) 
Szén (C)
· Minden szerves molekulában megtalálható. 
· A szerves vegyületek vázát alkotja. 
Hidrogén (H)
· Minden szerves molekulában jelen van. 
· A víz alkotóeleme. 
Oxigén (O)
· A legtöbb szerves molekulában megtalálható. 
· A víz alkotóeleme. 
· Fontos szerepe van a sejtlégzésben (biológiai oxidációban). 
Nitrogén (N)
· Minden fehérje alkotóeleme. 
· Minden nukleotidban megtalálható. 
· Ezáltal a DNS és az RNS felépítésében is részt vesz. 
Kiemelt elsődleges elemek
Foszfor (P)
· A nukleotidok alkotóeleme. 
· A DNS, RNS és ATP felépítésében vesz részt. 
Kén (S)
· Egyes aminosavak és fehérjék alkotóeleme. 

II. Másodlagos biogén elemek
A másodlagos biogén elemek elsősorban a szerves anyagok működésében nélkülözhetetlenek, míg az elsődleges biogén elemek inkább azok felépítésében játszanak szerepet.
Nátrium (Na)
Feladata:
· ingerületvezetés 
· ozmotikus viszonyok fenntartása 
· vízháztartás szabályozása 
Kálium (K)
Feladata:
· ingerületvezetés 
· idegrendszer működése 
· sejtek normális működésének fenntartása 
Kalcium (Ca)
Feladata:
· csontok és fogak felépítése 
· izomösszehúzódás 
· véralvadás 
Magnézium (Mg)
Feladata:
· izomelernyedés (izomrelaxáció) 
· enzimek kofaktora 
· a klorofill központi atomja 
Vas (Fe)
Feladata:
· a hemoglobin alkotóeleme 
· elektrontranszport-folyamatokban vesz részt 
· oxigénszállítás 
Klór (Cl)
Feladata:
· ionegyensúly fenntartása 
· a gyomorsav (HCl) alkotóeleme 


III. Nyomelemek
A nyomelemek rendkívül kis mennyiségben fordulnak elő a szervezetben, de nélkülözhetetlenek az életfolyamatokhoz.
	Nyomelem
	Feladata
	Hiánytünet

	Cink (Zn)
	enzimek alkotóeleme, immunrendszer, sebgyógyulás
	bőrelváltozások, növekedési zavar

	Réz (Cu)
	vörösvérsejt-képzés, enzimműködés
	vérszegénység, idegrendszeri tünetek

	Jód (I)
	pajzsmirigyhormonok (tiroxin) felépítése
	golyva (strúma), anyagcserezavar

	Fluor (F)
	fogzománc erősítése
	fogszuvasodás

	Mangán (Mn)
	enzimműködés, csontfejlődés
	fejlődési és idegrendszeri zavarok

	Kobalt (Co)
	B₁₂-vitamin alkotóeleme
	vérszegénység

	Szelén (Se)
	antioxidáns védelem, immunrendszer működése
	immunrendszeri gyengeség

	Molibdén (Mo)
	egyes enzimek működése
	ritka enzimzavarok
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BIOGEN ELEMEK

Az é16 szervezetek felépitésében és életfolyamataiban ’

részt vevé kémiai elemek.

1. ELSODLEGES
BIOGEN ELEMEK

Az 816 anyag kb. 99%-at adjak.
A szerves anyagok felépitésének
alapvets épitokovei.

1l. MASODLAGOS
BIOGEN ELEMEK

Kb. 1%-ot tesznek ki.
Elsésorban a mikédéshez
nélkildzhetetlenek.

Alapvet§ elemek
Szén - a szerves vegyiiletek vaza

Hidrogén - minden szerves
molekulaban, a viz alkotéeleme

Oxigén - a legtdbb szerves molekuldban,
a viz alkotéeleme, sejtlégzésben fontos
Nitrogén - fehérjék, nukleotidok
alkotdeleme (DNS, RNS)

Kiemelt elemek
Foszfor - nukleotidok, DNS, RNS, ATP

Kén - egyes aminosavak és fehériék
alkotéeleme

Fe

cl

Natrium - ingerilletvezetés, ozmozis,
vizhéztartas szabélyozasa

Kalium - ingeriletvezetés, idegrendszer,
sejtek normal mikadése

Kalcium - csontok, fogak felépitése,
izomésszehuzédas, véralvadas
Magnézium - izomeleryedés, enzimek
kofaktora, klorofill kézponti atomja

Vas - hemoglobin alkotdeleme,
elektrontranszport, oxigénszéllitas

Klér - ionegyensdly fenntartasa,
gyomorsav (HCI) alkotéeleme

Rendkiviil kis mennyiségben fordulnak elG,

de nélkillozhetetlenek.

Nyomelem Feladata Hiénytinet
Zn Cink | enzimek, immunrendszer, bérelvaltozasok,

| sebgyogyulas novekedési zavar
Cu Réz | vérdsvérsejt-képzés, vérszegénység,

- enzimmiikodés idegrendszeri tiinetek
| Jed  pajzsmirigyhormonok golyva (strima),

' (tiroxin) felépitése anyagcserezavar
F Fluor  fogzoménc erésitése fogszuvasodas
Mn Mangan  enzimmikodés, fejldési és

| csontfejlodés idegrendszeri zavarok
Co Kobalt  By,-vitamin alkotéeleme | vérszegénység
Se Szelén | antioxidans védelem, immunrendszeri

immunrendszer mikédése | gyengeség

Mo Molibdén ~egyes enzimek mikidése | ritka enzimzavarok

OSSZEFOGLALAS

| Etsédleges biogén elemek
C.H, O, N (valamint P, S)

- A szerves anyagok felépitésében
jétszanak alapvets szerepet.

|

Masodlagos biogén elemek
Na, K, Ca, Mg, Fe, CI
— A szervezet mikddéséhez, az ionegyenstilyhoz,
az ingeriiletvezetéshez és az anyagcsere-
folyamatokhoz sziikségesek.

Nyomelemek
Zn, Cu,1, F, Mn, Co, Se, Mo

- Kis mennyiségben fordulnak el6, de hianyuk
slyos mékédési zavarokat okozhat.
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